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CANTUCCINI CON CIOCCOLATO
E ARANCIA

Un dolcetto tipico della tradizione pasticciera italiana
& proposto in una versione particolare. L'impasto &
realizzato con un grano antico, I'akrux, proveniente
da agricoltura biologica: & un grano duro che, nei
secoli, & rimasto sempre lo stesso in gquanto non ha
subito incroci con altre varieta. Passando alla parte
pit1 golosa, i cantuccini sono preparati con I'aggiunta
di cioccolato e arancia, che gli conferiscono un gusto
originale, da godere in qualsiasi momento della gior-
nata. La confezione contiene 200 g di cantuccini e
costa, indicativamente, 3,70 euro.

Per informazioni:
SOTTOLESTELLE, Tel. 0882451949
www.sottolestelle.it

.
:

BISCOTTI SENZA LATTE E UOVA
Buongiornobio sono i classici biscotti da colazione,
ideali da inzuppare, preparati perd con due farine
particolari, kamut e avena. La ricetta di
entrambi & semplice, e prevede solo
ingredienti 100% vegetali, tutti con la
certificazione biologica. Al posto del
latte si utilizza la bevanda di kamut in
un caso e la bevanda di avena nell’al-
tro; come dolcificante viene impiegato
il malto. Entrambi in confezione da
350 grammi, costano 5 euro nella
variante al kamut e 4,55 euro per
quella di avena.

Per informazioni:

LA FINESTRA SUL CIELO
Tel. 0161455511
www.lafinestrasulcielo.it

CACIOTTA BIO DI CAPRA

Si chiama Bio&Bea ed & una caciotta fresca prodotta
da una delle prime aziende italiane specializzate
nella lavorazione del latte biologico di capra. La
caciotta viene confezionata dopo 15 giorni di riposo
ed & questa brevissima stagionatura a conferirle un
gusto particolarmente delicato. Il controllo costante
degli allevamenti secondo le norme previste dall'agri-
coltura biologica e la cura meticolosa dell'alimenta-
zione del bestiame, garantiscono la bonta del latte
utilizzato. Ogni forma pesa circa 300 grammi e costa
17,63 euro al chilo.

Per informazioni:
AMALATTEA, Tel. 0117176700, www.amalattea.com

a cura di Renato Fusaro
renato.fusaro@tecnichenuove.com

CANNELLONI BIO SUBITO
PRONTI

Buoni, sani e anche pratici. | cannelloni
che segnaliamo sono prodotti utilizzando
esclusivamente semola di grano duro
coltivato in  ltalia
secondo i dettami
dell'agricoltura biolo-
gica. Possono essere
riempiti cosi come
sono, crudi, senza
bisogno di essere
shollentati né lessati
in precedenza e, una
volta infornati, richie-
dono circa 30 minuti
di cottura. Sulla con-
fezione €& riportata
anche una ricetta per
la preparazione di un ripieno con ricotta
e spinaci. Sono confezionati in scatole da
250 grammi e costano 1,32 euro.

Per informazioni:
ALCE NERO COOPERATIVA
Tel. 0721720221, www.montebellobio.it

NUOVA COLA
DA AGRICOLTURA BIOLOGICA

Il gusto della cola tradizionale viene ripro-
posto in versione biologica, particolar-
mente apprezzata da tutte le mamme in
perenne discussione con i figli in materia
di “bollicine”. Questa nuova cola &,
infatti, una bibita frizzante prodotta con
acqua naturale dell'antica fonte romana
Galvanina e con anidride carbonica
estratta dal sottosuolo ¢
toscano. Il gusto & fornito  /

alla bibita utilizzando solo

materie prime provenienti
da agricoltura biologica.
Anche I'aroma & ottenuto
dall'estratto di noci di
cola e non da aromi arti-
ficiali. £ venduta in botti-
glia di vetro da 1 litro e
costa 2,10 euro.

Per informazioni:
ECOR NATURASI
Tel. 800489311

www.ecor.it
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SNACK SENZA GLUTINE
Al MIRTILLI

Sono diverse le novita presentate dal
marchio Rice&Rice per chi & intollerante
al glutine. Una di queste & lo snack Riso
Delizia, un biscotfo morbido con un
ripieno di confettura di mirtilli.

La ricetta prevede I'utilizzo di farina di
riso e di grano saraceno, entrambe da
agricoltura biologica. Sulla confezione &
riportato il simbolo della spiga barrata
dell’Associazione italiana celiachia e,
inoltre, lo snack € rimborsabile dal Servi-
Zio sanitario nazionale.

Un'ultima, ma non trascurabile caratteri-
stica, & 'assenza di zucchero nella con-
fettura. In confezione da sei snack singoli

LIQUIRIZIA BIOLOGICA
DALLA CALABRIA

Accanto alla vasta offerta di liquirizia
“industriale” esistono anche delle propo-

TOAST CON FARCITURA
VEGETARIANA

Fit Food e un marchio belga
leader nella produzione di
prodotti vegetariani. Una
novita assoluta presentata
dallazienda & questo toast
fresco  (confezionato in
atmosfera protettiva) e gia
pronto per essere inserito
nel tostapane. La farcitura
prevede formaggio a caglio

Veggie

. ©
Crostint

da 33 grammi in scatola richiudibile,
costa circa 4,10 euro.

Per informazioni:
PROBIOS, Tel. 0558985932
www.probios. it

ste artigianali, come Le Grezze, che qui
segnaliamo. Si tratta di una liquirizia
calabrese proveniente da agricoltura bio-
logica, non lucidata, conservata tra foglie
di alloro che gli conferiscono
un particolare profumo e la
salvaguardano dall'umidita.
Oltre al consumo classico, ciog
sciolta lentamente in bocca, &
consigliata anche per accom-
pagnare grappe bionde o nere
alla liguirizia. Confezionata in
scatoletta di metallo, ha un
prezzo indicativo di 3,40 euro.

Per informazioni:
NATURE MED

Tel. 0984407763
www.naturemed. it

microbico e, naturalmente, affettato
vegetariano. Preparato con ingredienti
da agricoltura biologica, ogni
toast farcito pesa 130
grammi ed e ideale per un
pasto veloce e leggero, per
uno spuntino o una gustosa

e sana merenda. Costa 2,98
euro.

Per informazioni:
Kl GROUP, Tel. 0117176700
www._kigroup.com

CIALDE DI CAFFE EQUO
E SOLIDALE

Questo caffe in cialde & composto da
una miscela pregiata 100% arabica -
principalmente proveniente da Hondu-
ras e Perti -, & certificato biologico e gode
anche della certificazione Fairtarde che
contraddistingue i prodotti del commer-
cio equo e solidale. Ogni singola cialda
garantisce una perfetta erogazione,
senza sprechi; € contenuta in una bobina
ad alta protezione nei confronti di aria e
acqua e, grazie alla pressatura cui viene
sottoposta, con-
serva intatta tutta la
complessa miscela
di aromi. La confe-
zione comprende
18 cialde e costa
4,10 euro.

Per informazioni:
CAFFE MOLINARI
Tel. 0593279111
www.caffemolinari.
com

FROLLINI DI FARRO
ALL'ALBICOCCA

Questi frollini al farro, preparati con
metodi artigianali, utilizzando solo ingre-
dienti da agricoltura biclogica, sono ide-
ali per una prima colazione sana e leg-
gera. In fotografia e riportata la confe-
zione da 200 grammi, che costa 3 euro,
ma sono in vendita anche le confezioni
monodose da 30 grammi, piu pratiche
da consumare fuori
casa, pensate
soprattutto per la |
merenda dei bam-
bini. Oltre al gusto S8
albicocca, questa &

linea di frollini com-
prende anche quelli
al gusto mirtillo, §
mandorla, con M
gocce di cioccolato §
e alla cannella.

Per informazioni:
FOOD FOR ALL
Tel. 0456701894
www.foodforall.it
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BEVANDA DI PAPAYA FERMENTATA

La papaya possiede molte benefiche proprieta per
I'organismo: digestive, disintossicanti, antiossidanti,
antinfiammatorie e antinvecchiamento. Questa che
segnaliamo & una bevanda di papaya prodotta in
Australia che ha la particolarita di essere ottenuta
facendo fermentare il frutto della papaya con il t&
verde, arricchendola in questo modo di diversi
enzimi, in particolare quelli in grado di digerire le
proteine. In bottiglia da 500 ml e da 200 ml, rispetti-
vamente a 37,80 e 19,80 euro, si trova nelle erbori-

prodotti novita

sterie e in farmacia.

Per informazioni:
ViviDus

Tel. 0498911889
www.vividus.it

i;%_

AxiBoulardi

6 MiLiarD)
Capsula

PROBIOTICI PER LA FLORA
INTESTINALE

Quando si assumono antibiotici, & bene supportare la
flora batterica intestinale con prodotti appositi. Axi-
Boulardi contiene 6 miliardi di Saccharomyces bou-
lardli, un probiotico che protegge l'intestino dagli
effetti di questi potenti farmaci. Puo essere utilizzato
da adulti e bambini e risulta utile anche nella preven-
zione della cosiddetta “diarrea del viaggiatore”. E in
vendita in farmacia e in erboristeria in confezione da
12 capsule a 10,60 euro e da 30 capsule a 18,60
euro. Le confezioni, denominate Info Pack, sono
anche un pratico supporto informativo sul prodotto.

a cura di Renato Fusaro
renato.fusaro@tecnichenuove.com

FIBRA PURA DALLO PSILLO
Psyllovita Fibre & un integratore che uti-
lizza la fibra pura contenuta nel seme
della pianta dello psillio, particolarmente
efficace nel produrre un effetto lassativo
rapido. Puo essere assunto da tutti
anche per periodi prolungati: in questo
modo, si mette in atto una “rieduca-
zione” dellintestino per ottenere una
naturale regolarita. Nell'inte-

gratore, privo di edulco-
ranti artificiali, sono pre-
senti anche estratti di
anice verde e di finocchio
e fermenti lattici, Il barat-
tolo da 150 grammi, in
vendita in erboristeria e in
farmacia, costa 13,60 euro.

Per informazioni:
ERBA VITA, Tel. 0549998318
www.erbavita.com

Per informazioni:
PEGASO

Tel. 0456014211
WWW.pegaso.eul

ERBE PER SMALTIRE
LIQUIDI E PESO

Drenare, smaltire I'eccesso di liquidi e
ridurre i depositi di grasso.

A questo serve Menokal Lineadren, un
integratore a base di principi vegetali
utili per tenere sotto controllo il peso
corporeo, regolare I'equilibrio idrico,
favorire il drenaggio e I'eliminazione di
scorie e tossine, stimolare il metaboli-
smo e aiutare I'organismo a contrastare
i danni provocati dai radicali liberi.
Un flaconcino da 10 ml si puo assumere
puro oppure diluito in acqua e bevuto
nell'arco della giornata. La confezione ne

10 Bocarsini bavi: 3o 16, =
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Per informazioni:

VITAL FACTORS

contiene 10 e costa 15 euro. Lo trovate
nelle erboristerie e nelle farmacie.

Tel. 0432640570
www.vitalfactorsitalia.it

REGOLARE LINTESTINO
IN MODO NATURALE

Mannoli & un integratore in bustine con-
tenente manna naturale, una linfa - rica-
vata dalla corteccia di alcune varieta di
frassino - che combatte la stitichezza
grazie alla sua capacita di richiamare
acqua nell'intestino. Oltre alla manna,
nell'integratore sono presenti I'inositolo,
che aiuta a depurare l'organismo e in
particolare il fegato, la cannella e il finoc-
chio, utili per le loro proprieta antinfiam-
matorie e per la capacita di eliminare
I'aria contenuta nell'intestino. Mannoli €
adatto a tutti, senza controindicazioni. Si
trova in farmacia in confezione da 20
bustine e costa 22,80 euro.

Per informazioni:
PROMIN, Tel. 800570003
www.prominmed.it
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